
 

HORÁRIO DO  CURSO DE ED. FÌSICA 
2026.1 

1º Semestre Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

19:00 as 19:40 

Bases Biológicas aplicada à 

Educação Física 

 

Atividades Lúdicas e Jogos 

 

Anatomia Humana aplicada à 

Educação Física 

 
***** 

História de Educação Física (EaD) 

 

19:40 as 20:20 

Bases Biológicas aplicada à 

Educação Física 

 

Atividades Lúdicas e Jogos 

 

Anatomia Humana aplicada à 

Educação Física 

 

Atividades Lúdicas e Jogos 

 

Linguagem e Expressão (EaD) 

 

20:20 as 20:40      

 

20:40 as 21:20 

Atletismo 

 

Anatomia Humana aplicada à 

Educação Física 

 

Atletismo 

 

Linguagem e Expressão 

 
 

21:20 as 22:00 
Atletismo 

 

PPI I 

 

Bases Biológicas aplicada à 

Educação Física 

 

Linguagem e Expressão 

 
 

3º Semestre Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

19:00 as 19:40 
***** 

Educação Física e Saúde 

Pública 

 

Primeiros Socorros e 

Biossegurança 

 

Fisiologia do Exercício 

 

Filosofia e Ética Profissional (EaD) 

 

 

19:40 as 20:20 

Basquetebol 

 

Educação Física e Saúde 

Pública 

 

Primeiros Socorros e 

Biossegurança 

 

Fisiologia do Exercício 

 
 

20:20 as 20:40      

 

20:40 as 21:20 

Basquetebol 

 

PPI III 

 

Ginastica artística 

 

Novas Tecnologias aplicadas à 

Educação Física 

 

 

 

21:20 as 22:00 

Basquetebol 

 

Fisiologia do Exercício 

 

Ginastica artística 

 

Novas Tecnologias aplicadas à 

Educação Física 

 

 

5º Semestre Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

19:00 as 19:40 
Voleibol 

Prof. Esp. Victor 
***** 

Ginastica rítmica 

 

PPI V 

 
 

19:40 as 20:20 
Estágio Supervisionado I 

 

 

***** 

Ginastica rítmica 

 

Recreação, Lazer e Práticas 

Corporais de Aventura 

 

 

20:20 as 20:40      

 

20:40 as 21:20 

Esportes não Convencionais 

 

 

***** 

Voleibol 

 

Recreação, Lazer e Práticas 

Corporais de Aventura 

 

 

 

21:20 as 22:00 

Esportes não Convencionais 

 

 

***** 

Voleibol 

 

Recreação, Lazer e Práticas 

Corporais de Aventura 

 

 

7º Semestre 

L. 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

19:00 as 19:40 

Estágio Supervisionado III 

 

Optativa I – Nutrição Esportiva 

 

Política Pública, Gestão e 

Organização do Ensino Básico 

 
***** 

TC I 

 

 

19:40 as 20:20 

Educação Especial e Inclusiva 

 

Optativa I – Nutrição Esportiva 

 

Política Pública, Gestão e 

Organização do Ensino Básico 

 

TC I 

 
 

20:20 as 20:40      

 

20:40 as 21:20 

Educação Especial e Inclusiva 

 

Educação Física no Ensino 

Fundamental 

 

 

***** 

Educação Física no Ensino 

Fundamental 

 

 

 

21:20 as 22:00 

Educação Especial e Inclusiva 

 

Educação Física no Ensino 

Fundamental 

 

 

***** 

Educação Física no Ensino 

Fundamental 

 

 

7º Semestre 

Bacharelado 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

19:00 as 19:40 

Estágio Supervisionado III 

 

Nutrição Esportiva 

 

Empreendedorismo e Marketing 

 
***** 

TC I 

 

 

19:40 as 20:20 

Educação Especial e Inclusiva 

 

Nutrição Esportiva 

 

Empreendedorismo e Marketing 

 

TC I 

 
 

20:20 as 20:40      

 

20:40 as 21:20 

Educação Especial e Inclusiva 

 

Educação Física para grupos 

Especiais 

 

 

***** 

Optativa I – Treinamento 

Personalizado 

 

 

 

21:20 as 22:00 

Educação Especial e Inclusiva 

 

Educação Física para grupos 

Especiais 

 

 

***** 

Optativa I – Treinamento 

Personalizado 

 

 

 

 

 

 

 


